
第４５回 北信越中学校総合競技大会 実施要項 
 

１ 主  催  北信越中学校体育連盟  福井県・富山県・長野県・石川県・新潟県各中学校体育連盟 

 

２ 共  催  福井県・富山県・長野県・石川県・新潟県各教育委員会 

         新潟市・長岡市・上越市・三条市・柏崎市・新発田市・小千谷市・燕市・五泉市・聖籠町・刈羽村 

各教育委員会  新潟県各種目競技団体 

 

３ 主  管  新潟県中学校体育連盟 

 

４ 後  援  （公財）新潟県スポーツ協会  開催市町村各体育・スポーツ協会 他 

 

５ 期  日  令和６年８月５日（月）～９日（金） 

 

６ 競技種目及び会場  

№ 種  目 期 日 開催市 会    場 

１ 陸 上 競 技 ６日 新潟市 デンカビッグスワンスタジアム 

２ 水 泳 競 技 ８日 長岡市 ダイエープロビスフェニックスプール 

３ バスケットボール ６日,７日 
新発田市 

五泉市 
新発田市カルチャーセンター 
村松体育館（さくらアリーナ） 

４ サ ッ カ ー ６日～８日 
新発田市 

聖籠町 

五十公野公園陸上競技場 
サン・スポーツランドしばた多目的グラウンド 
新発田中央公園サッカー場 
スポアイランド聖籠 

５ ハンドボール ８日,９日 
柏崎市 
刈羽村 

柏崎市総合体育館 
刈羽村生涯学習センターラピカ 

６ 軟 式 野 球 ６日～８日 
柏崎市 
刈羽村 

佐藤池野球場 
源土運動広場野球場 

７ 体操競技・男子新体操 ６日 上越市 上越市立上越体操場 ジムリーナ 

８ 女 子 新 体 操 ９日 新潟市 東総合スポーツセンター 

９ バレーボール ６日,７日 長岡市 
長岡市市民体育館 
長岡市みしま体育館 

10 ソフトテニス ７日,８日 新潟市 新潟市庭球場 

11 卓 球 ６日,７日 新潟市 東総合スポーツセンター 

12 バドミントン ６日,７日 新潟市 秋葉区総合体育館 

13 ソフトボール ６日,７日 
燕市 
三条市 

スポーツランド燕  
三条・燕総合グラウンド 

14 柔 道 ８日 上越市 謙信公武道館（新潟県立武道館） 

15 剣 道 ６日 小千谷市 小千谷市総合体育館 

16 相      撲 ８日 上越市 謙信公武道館（新潟県立武道館） 

 
７ 参加規定 

 （１） 
 

陸 上 競 技 
 

… 
 
各県１種目男女各３名､リレー各県男女各３チーム･開催県男女各４名各４チーム、 
一人１種目（リレーは除く） 

 （２） 
 

水 泳 競 技 
 

… 
 
各県１種目男女各３名まで・開催県男女各４名まで、リレー各県男女各３チーム 
・開催県男女各４チーム、一人２種目以内（リレーは除く） 

 （３） バスケットボール … 各県男女各３チーム、開催県男女各４チーム 

 （４） サ ッ カ ー … 各県２チーム、開催県３チーム 

 （５） ハンドボール … 各県男女各２チーム、開催県とプラス１県は、男女各３チーム 

 （６） 軟 式 野 球 … 各県２チーム 

 （７） 
 

体 操 競 技 
 

… 
 

団体：各県男女各１チーム、開催県男女各２チーム 
個人：各県男女各５名 

 （８） 
 
 

新体操（男） 
新体操（女） 

 

… 
… 
 

団体：各県１チーム 
団体：各県２チーム、開催県３チーム 
個人：各県４名 

 （９） バレーボール … 各県男女各３チーム、開催県男女各４チーム 

 （10） ソフトテニス 
 

… 
 
団体：各県男女各３チーム、開催県男女各４チーム 
個人：各県男女各６組、開催県男女各８組 



 （11） 
 

卓 球 
 

… 
 
団体：各県男女各３チーム、開催県男女各４チーム 
個人：各県男女各 10名 

 （12） 
 
 

バドミントン 
 
 

… 
 
 

団体：各県男女各３チーム、開催県男女各４チーム 
個人単：各県男女各３名、開催県男女各４名 
個人複：各県男女各３組、開催県男女各４組 

 （13） ソフトボール … 各県男子２チーム、各県女子３チーム・開催県４チーム 

 （14） 
 
 

柔 道 
 
 

… 
 
 

各県団体男女各２チーム 
個人男子:各階級（50,55,60,66,73,81,90,90Kg超級）各県３名､開催県４名 
個人女子:各階級（40,44,48,52,57,63,70,70Kg超級）各県３名､開催県４名 

 （15） 
 

剣 道 
 

… 
 
団体：各県男女各３チーム、開催県男女各４チーム 
個人：各県男女各６名、開催県男女各８名 

 （16） 
 
 

相 撲 
 
 

… 
 
 

団体：各県男子４チーム 
個人：各階級（軽量級 65kg未満、中量級 85kg未満、重量級 85kg以上） 

各県４名と団体戦出場者 

８ 参加資格 
（１）当該校長が参加を承認した生徒であること。 
（２）各県中学校体育連盟会長が推薦した生徒であること。 
（３）年齢は、（公財）日本中学校体育連盟の参加資格に準ずる。 
（４）前項以外の生徒が参加を希望する場合は、令和６年７月 25日までに、各県中学校体育連盟を通して新潟県 

中学校体育連盟事務局に申し出ること。 
（５）大会参加は、全競技種目を通じて一人１競技種目とする。 
（６）全国中学校体育大会に定められている〔参加資格の特例〕については、本大会にも適用する。 
（７）複数の学校でのチーム（以下合同チーム）編成を認める。ただし、参加の条件は、「北信越中学校総合競技

大会合同チーム参加規程」に準ずる。 
    なお、各県中学校体育連盟は、申込書と同時に大会事務局へ報告書（様式Ａ）を提出する。 
（８）「全国中学校体育大会拠点校部活動参加規程」を満たした拠点校部活動での大会参加を認める。なお、各県 

中学校体育連盟は、申込書と同時に大会事務局へ報告書（様式Ｂ）を提出する。 
（９）選手団を組む場合の役員は、参加校の引率責任者・監督、または各県中学校体育連盟会長が承認した教員で

あること。 
（10）引率責任者・監督は、当該校の校長･教員、または部活動指導員であること。地域クラブ活動の場合は

各県中学校体育連盟にて承認・申請済みの代表者・指導者とする。 
   なお、コーチ・マネージャーは「令和６年度全国中学校体育大会運営の基本と大会開催基準」に準じ、当該

校の校長・教員・部活動指導員以外の者は、承認書（様式 C）を提出すること。 
（11）校長・教員・部活動指導員が引率できないと校長が判断した場合「全国中学校体育大会引率細則」によ

り、校長が適切であると承認した外部指導者（コーチ）に引率及び監督の資格を認める。その場合は報
告書（様式D）を提出すること。 

 
９ 表  彰 

 団体表彰 個人表彰 

陸上競技 
水泳競技 

１  位 優勝杯・賞状（チーム） ・全競技共通 
・陸上競技、水泳競技のリレーを含む 
（エントリー全員・水泳競技のリレーは４名） 
１位 賞状・メダル 
２～８位 賞状 

・体操競技等、種目別有り 

２～３位 賞状（チーム） 

その他の 
競技種目 

１  位 
優勝杯 
賞状（チーム・エントリー全員） 
メダル（エントリー全員） 

２～３位 賞状（チーム・エントリー全員） 
 
10 参加申込 
（１） 申込締切 令和６年 7月 25 日（木）午後１時（抽選会場持参可） 
          〔事前報告対応競技の陸上競技・水泳競技は７月 19日（金）必着〕 
（２） 申込方法 所定の用紙及び参加料（参加料納付書に必要事項を記入の上、参加料と同時に提出） 

学校名は正式名称で記入する。 
（３） 申 込 先 各県中学校体育連盟で集約し、新潟県中学校体育連盟事務局に送付する。 
（４） 個人情報の取り扱い 

参加申込書の個人情報については、（公財）日本中学校体育連盟「個人情報保護方針･規定」 
に準じ、厳重に管理し、競技組み合わせ等の大会運営業務のみに使用する。 

 
11  参 加 料  １人 ２，０００円（登録選手のみ）参加申込と同時に納入する。納入後は返金しない。 
                各県中学校体育連盟が参加料をまとめ、新潟県中学校体育連盟に納入する。 

参加料納付書（様式 E）をもって領収証に代える。 
 
12  抽  選 
（１） 日  時 令和６年 7月 25日（木）午後１時 
（２） 会  場 「万代シルバーホテル」  〒950-0088 新潟市中央区万代 1-3-30 TEL 025-243-3711 



３ バスケットボール 

 
１ 期  日  令和６年８月６日（火）・７日（水） 
 
２ 会  場   新発田市カルチャーセンター （Ａ・Ｂコート） 

〒957－0054 新潟県新発田市本町 4丁目 16－83 TEL 0254－23－3050 
村松体育館 さくらアリーナ （Ｃ・Ｄコート） 

               〒959－1701 新潟県五泉市石曽根 8074－1    TEL 0250－58－6373 
                
３ 日  程   ５日(月)  受      付   10時 40分～（男子：カルチャーセンター、女子：さくらアリーナ） 
                         公 式 練 習   新潟 11時 00分～11時 50分（受付 10:40～） 
                                       富山 12時 00分～12時 50分（受付 11:40～） 
                                          長野 13時 00分～13時 50分（受付 12:40～） 
                     石川 14時 00分～14時 50分（受付 13:40～） 
                     福井 15時 00分～15時 50分（受付 14:40～） 
             コミッショナー会議  14時 00分（カルチャーセンター） 
                         各県競技部代表者会議   14時 00分（カルチャーセンター） 
 
                ６日(火)  開   場   8時 00分（男子：カルチャーセンター、女子：さくらアリーナ） 
    開  始  式     8時 40分（        〃        ） 
                          競 技 開 始   9時 00分（        〃        ） 
                       終 了 予 定  17時 00分（        〃        ） 
 
               ７日(水) 開   場     8時 00分（カルチャーセンター） 
                         競 技 開 始     9時 00分（  〃   ） 
             女子表彰式    13時 30分（  〃   ） 
             男子表彰式  15時 10分（  〃   ） 
                         終 了 予 定   15時 20分（  〃   ） 
              
４ 競技方法  ト－ナメント方式(３位決定戦は行なわない) 
 
５ 競技規則   (1) 「2024バスケットボ－ル競技規則」による。但し、１クォーター８分とする。 

(2) 試合球は、(公財)日本バスケットボール協会検定球、男子は７号・女子は６号皮革製と 
する。 

(3) 本大会は「マンツーマンディフェンスの基準規則」に則って運営し、試合におけるマン 
ツーマンディフェンス／ゾーンディフェンスの判定は、大会主催者が任命したマンツー 
マンコミッショナーが行うこととする。 

 
６ 参加規定  (1) 各県男女各３チーム、開催県男女各４チーム 
            (2) １チームの編成は、引率(チーム)責任者１名、コーチ１名、アシスタントコーチ１名、 

マネージャー１名、選手１５名の計１９名以内とする。 
               (3) 複数校でのチーム(以下合同チーム)編成を認める。ただし、参加の条件は「北信越中学 

校総合競技大会合同チーム参加規定」に準ずる。 
               (4) 拠点校部活動での大会参加を認める。(様式B)ただし、参加の条件は、「全国中学校体育 

大会拠点校部活動参加規定」に準ずる。 
               (5) 令和６年度全国中学校体育大会地域クラブ活動の参加資格の特例競技部細則により、令 

和６年度地域クラブ活動の出場に関しては、以下の場合の出場を認める。なお、団体が大 
会参加を希望する場合には、都道府県中学校体育連盟及び、都道府県中学校体育連盟バス 
ケットボール部が条件を満たしているか協議のうえで参加を認める。 
【出場を認めるスポーツ団体】 
・地域移行モデル地区や自治体主体で地域移行を進めるため発足した地域クラブ活動 
・地域移行の受け皿となっている地域クラブ活動 
 

７ 引率者および監督 
                (1) 部活動の引率責任者は当該校の校長・教員・部活動指導員であること。ただし、校長・教 

員・部活動指導員が引率できないと校長が判断した場合、「全国中学校総合体育大会引率 
細則」により、参加校校長が適切であると承認した外部指導者(コーチ)に引率及び監督での 
参加を認める。地域クラブ活動は各県中学校体育連盟にて承認・申請済みの代表者・指導者 



とする。 
                (2) 部活動は外部指導者(コーチ)をおくことができる。外部指導者(コーチ)がベンチで指揮 

を執る場合は、参加申込書のコーチ欄に氏名を記入する。ただし、外部指導者(コーチ) 
は、出場校の校長が認めた者１名とし、様式C(外部指導者(コーチ))を参加申込時に提出す 
る。 
※外部指導者が指揮を執る場合は出場校の校長もしくは教員が必ずベンチに入る。 

                (3) 中学校教職員は他校の外部指導者(コーチ)になれない。また、同一人が複数校の外部指導 
者(コーチ)になれない。 

        (4) 部活動の場合、マネージャーは、教員・部活動指導員、ベンチメンバー以外の選手である 
こと。地域クラブ活動の場合は各県中学校体育連盟にて承認・申請済みの代表者・指導者、 
ベンチメンバー以外の選手とする。 

        (5) トレーナーが帯同する場合は、参加申込時に所定のチームトレーナー申請書(校長または 
代表者による承認書)を提出する。 
 

８ 表  彰  大会実施要項の規定により表彰する。 
 
９ 組合せと試合時間 
  ＜男子＞ 
 
                                              Ａ４ 

13:40 
  

    Ａ２ 10:30     Ｂ２ 10:30    (７日) 

 (６日) 

          Ａ５                    Ｂ５                    Ａ６                    Ｂ６ 

14:20                   14:20                   15:40                   15:40 
 

 Ａ１ 
9:00 

 Ｂ１ 
9:00 

 Ａ２ 
10:20 

 Ｂ２ 
10:20 

 Ａ３ 
11:40 

 Ｂ３ 
11:40 

 Ａ４ 
13:00 

 Ｂ４ 
13:00 

 

 
 

１  ２  ３  ４  ５  ６  ７  ８  ９  10  11  12  13  14  15   16 
Ａ    Ｃ    Ｂ    Ｄ    Ｃ    Ｂ    Ａ    Ｅ    Ｄ    Ｅ    Ａ    Ｂ    Ａ    Ｅ    Ｄ    Ｃ 
県開  県    県    県    県    県    県開  県    県    県    県開  県    県開  県    県    県 
１催  ３    ２    ２    ２    ３    ４催  １    １    ３    ３催  １    ２催  ２    ３    １ 
位県  位    位    位    位    位    位県  位    位    位    位県  位    位県  位    位    位 

 
  ＜女子＞ 
 
                                              Ａ３ 

12:00 
 

    Ａ１ 9:00     Ｂ１ 9:00    (７日) 

 (６日) 

Ｃ５                    Ｄ５                    Ｃ６                    Ｄ６ 

14:20                   14:20                   15:40                   15:40 
 

 Ｃ１ 
9:00 

 Ｄ１ 
9:00 

 Ｃ２ 
10:20 

 Ｄ２ 
10:20 

 Ｃ３ 
11:40 

 Ｄ３ 
11:40 

 Ｃ４ 
13:00 

 Ｄ４ 
11:40 

 

 
 

１  ２  ３  ４  ５  ６  ７  ８  ９  10  11  12  13  14  15   16 
Ａ    Ｃ    Ｂ    Ｄ    Ｃ    Ｂ    Ａ    Ｅ    Ｄ    Ｅ    Ａ    Ｂ    Ａ    Ｅ    Ｄ    Ｃ 
県開  県    県    県    県    県    県開  県    県    県    県開  県    県開  県    県    県 
１催  ３    ２    ２    ２    ３    ４催  １    １    ３    ３催  １    ２催  ２    ３    １ 
位県  位    位    位    位    位    位県  位    位    位    位県  位    位県  位    位    位 

 

10 そ の 他  各県４名の派遣審判員を出すこと。 

        本大会の男女各上位２チームは令和６年度全国中学校体育大会の出場を推薦する。 


