
書類No.

の部分をご記入ください。

提出日：

記入シート（一部、別添資料の提出が必要）

1．チーム運営団体

1-1. チーム名称 文京区立第十一中学校

1-2. チーム種別 男子・中学校

1-3. 組織の形態 公立学校

〒112-0004
東京都文京区後楽1-7-27

1-5. 代表者名 日本　太郎

1-6. チーム沿革・プロフィール

校訓　　「自彊創生（じきょうそうせい）」
～自ら努め励み、自らをも新しく創り生み出すこと～
 努力することによって、個性を最大限に開花させ、自己実現を図ってほし
いという願いがこめられています。

1-7. チームの理念
バスケットボールを愛する誰もが、バスケットボールを楽しめる環境を作
る。
全ての人々に感動と希望を与え、皆が誇れるチームを作る。

1-8. 活動実績
第1回全国U15バスケットボール選手権大会　ベスト4
第49回関東中学校バスケットボール大会　出場（1回戦敗退）
2019年度ナショナル育成センター　2名選出

2．必須基準

2-1. 育成に関する理念（チームフィロソフィ） ※資料添付（様式自由）

2-2. 活動実績期間 1998年度

2-3. 1週間における活動時間 11時間

2-4. 組織の整備
※【様式①】必須基準・評価基準シート記入＋【様式④】練習施設調査票記入
   ＋資料添付（緊急対応マニュアル）

2-5. コーチライセンス ※【様式①】必須基準・評価基準シート記入

2-6. 研修受講 ※【様式①】必須基準・評価基準シート記入＋資料添付

2-7. 裁定・規律等、懲罰対象の有無 ※【様式①】必須基準・評価基準シート記入

2-8. コーチ1人当たりの選手人数 10人

2-9. チーム保有人数 30人

2-10. 移籍人数 5人

2-11. 都道府県リーグ戦事業への参加 ※【様式①】必須基準・評価基準シート記入＋資料添付

2-12. プレータイム ※【様式①】必須基準・評価基準シート記入＋資料添付

3．評価基準

3-1. コーチライセンス ※【様式①】必須基準・評価基準シート記入

3-2. トレーナー・ストレングスコーチ ※【様式①】必須基準・評価基準シート記入＋資料添付

3-3. ストレングスコーチによるカリキュラム ※【様式①】必須基準・評価基準シート記入＋資料添付（様式自由）

3-4A. 練習プログラム・施設環境整備
※【様式①】必須基準・評価基準シート記入＋【様式②】活動報告書記入
　 ＋【様式③】練習プログラム記入

3-4B. 施設・コート使用状況 ※【様式①】必須基準・評価基準シート記入＋【様式④】練習施設調査票記入

3-5. 年代別育成カリキュラム・リーグ戦参加 ※【様式①】必須基準・評価基準シート記入＋資料添付（様式自由）

【記入例】

資料添付：年代別カリキュラム

施設の写真添付あり

直近3カ月分の活動報告書（2021年4～7月）

資料添付：5回以上のトレーニングカリキュラム

資料添付：トレーナー・ストレングスコーチの
　　　　　　  資格等が証明できるコピー

※過去2年の競技大会での成績およびJBAナショ
ナル育成センターや都道府県育成センターの選
手選出実績等を記入

資料添付：スコアシートのコピー（5試合以上）

資料添付：参加したリーグ戦の組合せ表
　　　　　　  および対戦表など

年度内における移籍人数を記入

チーム保有人数（JBA登録）

チーム保有人数÷コーチ人数

育成評価基準ヒアリングシート

過去5年間（2016年以降）

資料添付：コーチの研修受講証明ができる書類

資料添付：緊急時マニュアル

週あたり時間数記入
（様式②活動報告書と連動させること）

チーム所在地1-4.

2021年　7　月　1　日

備考（添付資料の内容ほか）

※別紙に記入して添付いただいても構いません。

※都道府県名よりご記入ください。

※郵便番号

学校法人、株式会社、社団法人等組織形態を記入

チームのJBA登録開始年度を記入
（クラブ・Bユースは2018年度～）

ヒアリング項目



書類No. 0

の部分を記入してください。 には記入シートから自動的に入ります。 はJBAが記入します。

種別

男子・中学校

1998年度 緊急時マニュアル

11年目 AEDの設置

No. 氏名
役職

（コーチ、トレーナー等）
TeamJBA

メンバーID（9桁）
JBAコーチライセンス
保有状況（S～E級)

JBAジュニアエキスパート
資格の有無

研修受講の有無
過去5年 裁定・規律等

懲罰対象の有無
チーム活動への

参加状況
トレーナー資格の有無

コーチライセンス
評価得点

トレーナー
評価得点

1 日本　太郎 コーチ 123456789 B級コーチ 保有 有 無 1ヶ月の2/3以上 6

2 日本　花子 アシスタントコーチ 234567890 C級コーチ 無 無 無 1ヶ月の2/3以上 2

3 日本　一郎 アシスタントコーチ 345678901 D級コーチ 無 無 無 1ヶ月の1/3以上2/3未満 0

4 日本　次郎 トレーナー 1ヶ月の1/3未満 有 3

5 日本　三郎 ストレングスコーチ 1ヶ月の1/3未満 有 3

6 0

10人 30人 5人

No. 氏名
TeamJBA

メンバーID（9桁）
身長

（任意）
学年

2021年度JBA登録日
（任意）

移籍の有無 No. 氏名
TeamJBA

メンバーID（9桁）
身長

（任意）
学年

2021年度JBA登録日
（任意）

移籍の有無

1 文京　1男 123456789 161.0 中学3年 2021年4月13日 無 26 文京　26男 123456789 160.0 中学2年 2021年4月13日 無

2 文京　2男 123456789 162.0 中学3年 2021年4月13日 無 27 文京　27男 123456789 161.0 中学2年 2021年5月20日 有

3 文京　3男 123456789 163.0 中学3年 2021年4月13日 無 28 文京　28男 123456789 162.0 中学2年 2021年4月13日 無

4 文京　4男 123456789 164.0 中学3年 2021年4月13日 無 29 文京　29男 123456789 163.0 中学2年 2021年5月20日 有

5 文京　5男 123456789 165.0 中学3年 2021年4月13日 無 30 文京　30男 123456789 164.0 中学2年 2021年4月13日 無

6 文京　6男 123456789 166.0 中学3年 2021年5月20日 有 31

7 文京　7男 123456789 167.0 中学3年 2021年4月13日 無 32

8 文京　8男 123456789 168.0 中学3年 2021年4月13日 無 33

9 文京　9男 123456789 169.0 中学3年 2021年5月20日 有 34

10 文京　10男 123456789 170.0 中学3年 2021年4月13日 無 35

11 文京　11男 123456789 171.0 中学3年 2021年4月13日 無 36

12 文京　12男 123456789 172.0 中学3年 2021年5月20日 有 37

13 文京　13男 123456789 173.0 中学3年 2021年4月13日 無 38

14 文京　14男 123456789 174.0 中学3年 2021年4月13日 無 39

15 文京　15男 123456789 175.0 中学3年 2021年4月13日 無 40

16 文京　16男 123456789 176.0 中学3年 2021年4月13日 無 41

17 文京　17男 123456789 177.0 中学3年 2021年4月13日 無 42

18 文京　18男 123456789 178.0 中学1年 2021年4月13日 無 43

19 文京　19男 123456789 179.0 中学1年 2021年4月13日 無 44

20 文京　20男 123456789 180.0 中学1年 2021年4月13日 無 45

21 文京　21男 123456789 181.0 中学1年 2021年4月13日 無 46

22 文京　22男 123456789 182.0 中学1年 2021年4月13日 無 47

23 文京　23男 123456789 183.0 中学1年 2021年4月13日 無 48

24 文京　24男 123456789 184.0 中学1年 2021年4月13日 無 49

25 文京　25男 123456789 185.0 中学1年 2021年4月13日 無 50

文京市立日本中学校　職員

外部コーチ

外部トレーナー

外部ストレングスコーチ

【必須基準】 2-9．チーム保有（JBA登録）選手人数　 【必須基準】 2-10．移籍人数

【必須基準】 2-5．コーチライセンス　　【必須基準】 2-6．研修受講　　【必須基準】 2-7．裁定・規律等、懲罰対象の有無 【評価基準】 3-1．コーチライセンス　　【評価基準】 3-2．トレーナー・ストレングスコーチ

所属先・契約形態

文京市立日本中学校　職員

【必須基準】 2-8．コーチ一人あたりの選手人数

　※別添、トレーナー・ストレングスコーチの資格等が証明できるコピーを提出すること

　※別添、マニュアルおよびAEDの設置写真を提出すること

【様式①】　必須基準・評価基準シート

JBA登録期間（年）

【必須基準】 2-1．育成に関する理念 【必須基準】 2-2．活動実績期間

活動実績期間（JBA登録開始年度）

※資料添付（様式自由）

【必須基準】 2-3．1週間における活動時間 【必須基準】 2-4．組織の整備

11時間
有

有

代表者

日本　太郎

週12時間以内

組織形態

公立学校

所在地

東京都文京区後楽1-7-27文京区立第十一中学校

チーム名



書類No. 0

の部分を記入してください。 には記入シートから自動的に入ります。 はJBAが記入します。

種別

男子・中学校

【様式①】　必須基準・評価基準シート

代表者

日本　太郎

組織形態

公立学校

所在地

東京都文京区後楽1-7-27文京区立第十一中学校

チーム名

参加予定

試合結果

60-43

52-50

60-45

58-55

51-52

評価得点 評価得点

有 1 有 1

有 1

施設所有者 所有 優先利用 利用時申し込み

1 学校 ○ 144日

2 文京区 ○ 12日

3

4

5

カテゴリー JBA選手登録数 コーチ名
TeamJBA

メンバーID（9桁）
JBAコーチライセンス
保有状況（S～E級)

リーグ戦参加 所属リーグ 年代別カリキュラム コーチライセンス 8

1 U13カテゴリー 8人 日本　一郎 345678901 A級コーチ 有 文京区1年生の部 無 トレーナー 6

2 U15カテゴリー 17人 日本　太郎 123456789 C級コーチ 無 文京区上位リーグ 有 ストレングスカリキュラム 1

3 ※選択してください。 ※選択してください。 ※選択してください。 練習プログラム 1

4 ※選択してください。 ※選択してください。 ※選択してください。 施設環境整備 1

1 1 年代別カリキュラム 2

加点

減点

合計 19

【評価基準】 3-5.年代別育成カリキュラムの作成・リーグ戦参加

【様式③】　練習プログラム

【様式④】　施設環境整備

提出状況

活動日数（週）

1日

1日

提出状況

【様式自由】　トレーニングカリキュラム

※別添、5回以上のストレングスコーチによるカリキュラムを提出すること

【評価基準】 3-4B．施設・コート使用状況

飯田橋駅徒歩10分

後楽園駅徒歩7分

東京都文京区後楽1-7-27　後楽鹿島ビル6階

東京都文京区後楽1-7-50

No.
アクセス

基本情報

評価基準　得点

アリーナ名

文京市立日本中学校

後楽園体育館

所在地
年間利用数

利用方法
備考

世田谷区立第七中学校

調布市立第十中学校

文京区立第二中学校

文京区立第一中学校

対戦相手

第６０回東京都中学校総合体育大会バスケットボール大会

第６０回東京都中学校総合体育大会バスケットボール大会

第６０回東京都中学校総合体育大会バスケットボール大会

第６０回東京都中学校総合体育大会バスケットボール大会　文京区大会

第６０回東京都中学校総合体育大会バスケットボール大会　文京区大会

【評価基準】 3-4A．練習プログラムおよび施設環境整備

【必須基準】 2-11．都道府県リーグ戦事業への参加

※別添、5試合以上のスコアシートのコピーを提出すること

※2021年度はコロナ禍のため、リーグ戦の参加はマストにはしません。

2021年6月12日

2021年6月6日

2021年6月5日

2021年4月25日

2021年4月24日

日付

【必須基準】 2-12．プレータイム

【評価基準】 3-3．ストレングスコーチによるカリキュラム

大会名称（リーグ名）

開催日程

令和3年度　関東中学校春季リーグ戦

2021年7月15日～22日

大会名

八王子市立第十中学校



書類No. 0

コーチ トレーナー 開始時間 ～ 終了時間 活動時間

（例） 金 ○ 体育館 ○ ○ 18:00 ～ 20:30 2:30 練習

1 木 ○ 日本中学校 ○ ○ 9:30 ～ 11:30 2:00 練習

2 金 ○ 日本中学校 ○ × 14:00 ～ 16:00 2:00 練習

3 土 ○ 東京都文京区後楽1-7-27 ○ × 13:00 ～ 16:00 3:00 練習試合

4 日 ○ 目黒第十中学校 ○ × 9:00 ～ 12:00 3:00 練習試合

5 月 × ～ 0:00

6 火 × ～ 0:00

7 水 ○ 日本中学校 ○ × 16:00 ～ 17:00 1:00 練習

8 木 ○ 日本中学校 ○ × 16:00 ～ 17:30 1:30 練習

9 金 ○ 日本中学校 ○ × 16:00 ～ 17:30 1:30 練習

10 土 ○ 日本中学校 ○ × 9:00 ～ 11:00 2:00 練習

11 日 × ～ 0:00

12 月 ○ 日本中学校 ○ ○ 16:00 ～ 17:00 1:00 練習

13 火 ○ 日本中学校 ○ × 16:00 ～ 18:00 2:00 練習

14 水 × ～ 0:00

15 木 ○ 日本中学校 ○ × 16:00 ～ 18:00 2:00 練習

16 金 ○ 日本中学校 ○ × 16:00 ～ 17:30 1:30 練習

17 土 ○ 日本中学校 ○ × 13:00 ～ 15:00 2:00 練習

18 日 × ～ 0:00

19 月 ○ 日本中学校 ○ × 16:00 ～ 18:00 2:00 練習

20 火 ○ 日本中学校 ○ × 16:00 ～ 17:30 1:30 練習

21 水 × ～ 0:00

22 木 ○ 日本中学校 ○ × 16:00 ～ 17:30 1:30 練習

23 金 ○ 日本中学校 ○ × 16:00 ～ 17:30 1:30 練習

24 土 ○ 後楽園体育館 ○ × 12:00 ～ 14:00 2:00 公式戦

25 日 ○ 後楽園体育館 ○ ○ 9:30 ～ 11:30 2:00 公式戦

26 月 × ～ 0:00

27 火 × ～ 0:00

28 水 × ～ 0:00

29 木 × ～ 0:00

30 金 × ～ 0:00

0:00

19 日 35:00 時間 1:50 時間／日（平均）

緊急事態宣言のため、部活禁止

ストレングスコーチによるトレーニング

文京区大会

文京区大会

【様式②】　活動報告書

文京区立第十一中学校（男子・中学校）

日 曜日 活動日 活 動 場 所

帯同者 活 動 時 間

活 動 内 容

＜2021年4月＞

3チームで2試合

3チームで2試合

入学式準備

入学式

備  考

トップチームの選手の指導があった

ストレングスコーチによるトレーニング



書類No. 0

※2021年4～7月（※10回以上を記入すること）

チーム名

1 月日 2021年6月10日 時間

2 月日 2021年6月13日 時間

3 月日 2021年●月●日 時間

4 月日 2021年●月●日 時間

5 月日 2021年●月●日 時間

16:00〜18:00

16:00〜18:00

文京区立第十一中学校（男子・中学校）

練習内容

練習内容

練習内容

【様式③】 練習プログラム

練習内容

1．コーディネーショントレーニング
2．ボールハンドリング、フルコートドリブル（スピードドリブル、クロスオーバー）
3．ミートショット
4．ウイングレシーブ～ドライブ（ミドル/ベースライン）～ショット（3種類）
5．1対1
6．フルコート2対1、3対2
7．ドライブ合わせ
8．ハーフコート4対4

練習内容

1．コーディネーショントレーニング
2．ボールハンドリング、フルコートドリブル（スピードドリブル、クロスオーバー）
3．ミートショット
4．フルコート　3対2～3対3
5．ディフェンスフットワーク（クローズアウト、ディナイ、ポジショニング）
6．ディフェンス両ウイング　2対2
7．シェルディフェンス　4対4
8．ハーフコート5対5　5ポイントゲーム
9．スクリメージ
10．シューティング



書類No. 0

の部分をご記入ください。 の部分は該当するものに○印をつけてください。 は写真を貼り付けてください。

チーム名

練習会場名

1 立地

2 所有者

3 施設管理者

4 主な施設利用者

6 使用料 年間 0 円 時間 0 円

7 利用頻度 週 3 回 1日 2 時間

8 施設の主な利用目的

9 その他

1 コート設備

2 コート数

3 コートサイズ サイド 28 ｍ エンド 15 ｍ

4 コート種類

5 ゴール数

6 ゴールメーカー

7 その他

1 トレーニング施設

2 製氷機

3 冷暖房設備

4 AED設備

5 ミーティングルーム あり 使用可 使用不可

6 スカウティングルーム あり 使用可 使用不可

【様式④】 練習施設調査票

文京区立第十一中学校（男子・中学校）

文京区立第十一中学校

内容 チェック欄 備考

Ⅰ．概要

東京都文京区　　　※水道橋駅より徒歩10分

中学校

東京都文京区後楽1-7-27

学校職員

5 施設利用状況

専用 優先 一般利用

※優先の場合、利用方法
バスケ、バレー、バドミントンが利用しており、月1回の
調整会議で利用時間を決めている

練習、公式戦の会場

Ⅱ．施設設備

ゴールが4つ、更衣室4つ、ミーティングルーム2部屋、備品倉庫

2面

木製 スポーツコート タラフレックス

常設 移動式

セノー

なし

Ⅲ．付属設備

あり なし 体育館とは別にあり

あり なし

有料 無料 冷房なし、暖房はストーブ2台あり

あり なし

なし



書類No. 0

の部分をご記入ください。 の部分は該当するものに○印をつけてください。 は写真を貼り付けてください。

チーム名

練習会場名

【様式④】 練習施設調査票

文京区立第十一中学校（男子・中学校）

文京区立第十一中学校

Ⅳ．添付写真

1 外観 ※写真添付

2 施設 ※写真添付



書類No. 0

の部分をご記入ください。 の部分は該当するものに○印をつけてください。 は写真を貼り付けてください。

チーム名

練習会場名

【様式④】 練習施設調査票

文京区立第十一中学校（男子・中学校）

文京区立第十一中学校

Ⅳ．添付写真

3 AED設置 ※写真添付

4 その他（任意） ※写真添付（トレーニング施設、ミーティングルームなど）



書類No. 0

の部分をご記入ください。 の部分は該当するものに○印をつけてください。 は写真を貼り付けてください。

チーム名

練習会場名

【様式④】 練習施設調査票

文京区立第十一中学校（男子・中学校）

文京区立第十一中学校

4 その他（任意） ※写真添付（トレーニング施設、ミーティングルームなど）

Ⅳ．添付写真

4 その他（任意） ※写真添付（トレーニング施設、ミーティングルームなど）


